
CÓMO MANTENERSE SEGURO
CUANDO UN DESLIZAMIENTO DE TIERRA AMENAZA

Prepárese 
AHORA

Conozca el riesgo de deslizamientos de tierra en 
su área. Póngase en contacto con los 
funcionarios para obtener información sobre los 
peligros locales de deslizamientos de tierra. 
Pregunte si hay un mapa de deslizamiento de 
tierra de su área o cómo revisar su propiedad.
Infórmese sobre los tipos y signos de 
deslizamientos de tierra comunes en su área.
Regístrese en el sistema de advertencia de su 
comunidad. El Sistema de Alerta de Emergencia 
(EAS) y la Administración Nacional Oceánica y 
Atmosférica 
(NOAA) Weather Radio también proporciona 
alertas de emergencia.
Conozca los planes de evacuación de 
deslizamientos de tierra de su comunidad. 
Practique las rutas de evacuación de conducción 
e identifique las ubicaciones de los refugios.
Reúna suministros en caso de que tenga que irse 
inmediatamente o si se cortan los servicios. 
Tenga en cuenta las necesidades específicas de 
cada persona, incluida la medicación. No olvides 
las necesidades de las mascotas.
Evite construir en áreas en riesgo de 
deslizamiento de tierra, como pendientes 
pronunciadas 
o propiedad cerca de acantilados, o cerca de vías 
de drenaje o arroyos.
Plante la cobertura del suelo y construya muros 
para dirigir el flujo de lodo alrededor de los 
edificios.
Guarde los documentos importantes en un lugar 
seguro. Cree copias digitales protegidas por 
contraseña. 
Revise la cobertura del seguro. Es posible que los 
daños por deslizamientos de tierra no estén 
cubiertos. 

Sobrevive 
DURANTE

Monitoree el área en busca de signos de 
posible actividad de deslizamientos. Estos 

puede incluir grietas o protuberancias en 

el suelo, el pavimento de la calle o las 
aceras; el suelo se aleja de los cimientos; 
inclinación de patios o cimientos; líneas de 
agua rotas; o postes telefónicos inclinados, 
árboles, paredes o cercas.

Evacue un área inmediatamente después de 
que las autoridades le indiquen que lo haga. 
Los signos de un deslizamiento de tierra 
pueden no ser visibles, pero el peligro aún 
existe.

Esté atento a las inundaciones. Las 
inundaciones a veces siguen a 
deslizamientos de tierra porque pueden ser 
iniciadas por el mismo evento.

Escuche EAS, NOAA Weather Radio o 
sistemas de alerta locales 
para obtener información e instrucciones de 
emergencia actuales.

Manténgase 
seguro 

DESPUÉS

Escuche a las autoridades para averiguar 
si es seguro regresar.
Guarde las llamadas telefónicas para 
emergencias. Los sistemas telefónicos a 
menudo están caídos 
u ocupado después de un desastre. Use 
mensajes de texto o redes sociales para 
comunicarse con familiares y amigos.
Manténgase alejado de las líneas 
eléctricas caídas y repórtelas de 
inmediato.

Toma un papel activo 
en su seguridad

Vaya a Ready.gov y busque 
deslizamiento de tierra. Descargue la 
aplicación de FEMA para obtener 

Más información sobre cómo 
prepararse para un deslizamiento de 

tierra.
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