PREPARATE PA
‘-'EXTREMO CALO

.Na calor extrema a menudo resu

A el mayor nimero anual de muert

entre todos los desastres relaﬁ

con el chma. ,

En la mayor parte de los
Estados Unidos, el calor
extremo es un periodo largo
(2 a 3 dias) de alto calory

humedad con temperaturas Winer 15550 Puede suceder en La humedad aumenta la
superiores a 90 orados cualquier lugar sensacion de calor medida
p g : por un indice de calor

Beba mucho liquido.

Esté atenta a los calambres
por calor, el agotamiento por
calor y el golpe de calor.

Nunca deje a las personas o
mascotas en un automovil cerrado.
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