
BE PREPARED FOR A

TORMENTA DE 
INVIERNO

Las tormentas de invierno crean un 
mayor riesgo de accidentes 

automovilísticos, hipotermia, 
congelación, envenenamiento por 
monóxido de carbono y ataques 
cardíacos por esfuerzo excesivo.

Las tormentas de 
invierno y las ventiscas 

pueden traer frío 
extremo, lluvia helada, 
nieve, hielo y vientos 

fuertes. 
Mayor riesgo Puede durar unas 

horas o varios días
Puede eliminar la calor, la energía y 

los servicios de comunicación

SI ESTÁ BAJO UNA ADVERTENCIA DE TORMENTA 
DE INVIERNO, ¡ENCUENTRE REFUGIO DE 

INMEDIATO!
Manténgase alejada de las 

carreteras.

Permanezca adentro y 
vístase abrigado.

Prepárese para los 
cortes de energía.

Usar generadores 
solo afuera.

Escuche la información y 
las alertas de emergencia.

Busque signos de 
hipotermia y congelación.

Verifique a los vecinos.
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