
PREPÁRATE PARA UN 
NUEVA PANDEMIA
Un nuevo (nuevo) virus, como la enfermedad 

del coronavirus 2019 
(COVID-19), puede surgir de cualquier lugar 
y propagarse rápidamente por todo el mundo. 
Es difícil predecir cuándo o dónde surgirá la 

próxima pandemia novedosa.

Una pandemia es un brote 
de enfermedad que abarca 
varios países y afecta a un 
gran número de personas. 

Las pandemias son 
causadas con mayor 

frecuencia por virus, como 
COVID-19, que pueden 

propagarse fácilmente de 
persona a persona.

Puede 
transmitirse 

directamente de 
persona a 
persona 

Puede propagarse 
indirectamente. Los 
gérmenes pueden 

pasar de un objeto no 
vivo a una persona.

Puede ser 
propagado por 

personas 
infectadas pero que 

no tienen ningún 
síntoma.

Es posible que no exista una 
vacuna, pruebas o tratamiento 

para la enfermedad de inmediato. 
Puede tomar meses o años para 

que la mayoría del mundo se 
vuelva inmune a la enfermedad.

SI SE DECLARA UNA NUEVA PANDEMIA
Lávese las manos con frecuencia 

con agua y jabón durante al 
menos 20 segundos y trate de no 

tocarse los ojos, la nariz y la 
boca.

Mantenga una distancia de al 
menos seis pies entre usted y las 
personas que no forman parte de 

su hogar.

Cúbrase la boca y la nariz con 
una máscara cuando esté en 

público.

Limpie y desinfecte objetos y 
superficies de alto contacto.

Quédese en casa tanto como sea 
posible para prevenir la 
propagación de enfermedades.

Siga las instrucciones de los 
Centros para el Control y la 
Prevención de Enfermedades 
(CDC) y las autoridades locales.
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