w
M|

DDLETOWN &

ity of Middletown Health Department

City of Middletown Health Department
Middletown, Ohio
A Connected and Healthy Community to Live, Work and Play

Ohio

Department of Health

“Para prode.

Programa de
seguridad
alimentaria

Bureau of Environmental Health
and Radiation Protection
rocjorar b salvd de iodas fas residenes de ORio™

Seguridad alimentaria
durante una interrupcion

del suministro eléctrico:
Cuando conservarlos y

cuando desecharlos

ALIMENTOS REFRIGERADOS: Cuando conservarlos v cuidndo desecharlos:

- Superior a Superlor 8
CARMNE, AVES, MARISCOS A0°F = 2 horas VEGETALES LA0°F > 2 horas
Carna, aves, pescadas o mansoos crudos o Hongos frescos, hierbas, aspacias Segun
cocidos reslantes; derivados de la soja para Desechar Wardes, previamente cortados v lavados, o h
susliluir la carna prnvasados asechar
Carma o aves an procaso de descongelacian Desachar Wegelales, crudas Seguro
Ensaladas: da carna, alun, camaronas, pollo Desachar hegelales, cocidos: lofu Dasechar
o huevo ugos de vegelalas, abierlas Drasechar
Salsa de carne, rellena, caldo Digsachar Papas al homo Dasechar
Fiambres, salchichas vienesas, locing, Ajo comercial en aceile Dasechar
. Diesachar
salchichas, carna seca Fnsalada de papa Dasechar
PizZa con cualguiar ingredienle Desachar Guisados, sopas, eslofados Dasechar
Jamon anlalado y aeliguslado como Superior &
“Consanar refrigarada” Desechar SALSAS, ADEREZOS, MERMELADAS M0O*F > 2 horas
Carmeas y pescados en lala, abierlos Desachar Dasechar si
Guisados, sopas, eslofados Desechar layonesa, salsa larlara, salsa de rabano a5 supanar a
Superior a picanta, abierlas 50°F =8
Lo 40°F > 2 horas haras
Quesos blandos: azul, Roqualort, Brie, Plantlequilla da mand Seguro
Camambert, collage, queso crema, Edam, Valea, salsa de pepinillos, salsa para lacos
, Desech - Rep . R -
Monterey Jack, ricolta, mozzarela, EEREAr moslaza, kétchup, aceilunas, pepinillos Seguro
Muenstar, Neufchatel. queso : Salsa Worceslarshire, soja, barbacaa, haisin Segura
CQuesos Duras: Cheddar, Colby, Suizo, Sequro Halsas da pescado, salsa de oslras Dasechar
Parmesana. provolone, Romano dereros a base da vinagre abiarlos Segura
Quesos procasados Seguro dereros a base de crema abierlos Dasechar
guasns an h;l;ras e gasﬁar Salsa para fideos, frasco abierio Dasechar
ussos con bajo conlenido de grasa asachar Superior a
Parmesano, Roemano, o combinacion rallada ALl nalae LAkl L MO*F > 2 horas
Seguro -
{en lata o frasco) Fan, belles, pasteles, mulfins, panes sin Sequrn
Superior a evadura, torlillas .
LACTEOS
4°F =2 hors| Baneciles, balks, masa para gallatas de
Lechea, crema, crema agria, suers de leche, relrigerador Dasechar
leche avaporada, yogur, ponche de huavo, Desachar Pasla, arroz, papas cocidos Dresechar
leche de soja i Ernsaladas de pasla con mayonesa o
Mantequilla, margarina Seguro vinagreta Dasechar
Formula para babas, abierla Desachar Fasia fresca Dresechar
Superior a
HUEVOS 40°F > 2 horas Cl‘lEE.lEErﬂElkEl Dasechar
- - Comidas para dasayuno: walllas,
Huavos rascos, duroes con cascara, comidas Seguna
Desachar panquequeas, bagels
con huevo, producios con husvo Superior &
Malillas v pudin, quicha Desachar TARTAS, MASAS 40°F > 2 horas
ERUTAS Superior a fasas, rellenas con crema Dasechar
Sk oS [Tartas: natilla, rellenas con guasoe o chilfon;
Frutas frescas, corladas Digsachar quir:.her- ! 4 ! Dasechar
Jugos de frula, abierlos Seguro Tartas. fruls 5
Frutas en lala, abiertas Seguro anes. T =gure
Frutas frescas, coco, pasas da uva, frulas Saciuo Fuente: www. foodzefety.gow
secas, frulas abrillanladas, daliles =9
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ALTMENTOS COMGELADOS: Cuando conservarles v cuando desecharlos:

ALIMENTOS

Alin contiena cristales de hislo
v esta frio como si estuviera
rafrigerada

Descongelado. Consarvado a
una temperatura superior a
40°F duranta mas da 2 horas

CARME, AVES, MARISCOS

Cama vacuna, larnera, cordara, cardo y carmas

algo de la laxiura.

. Valver a congalar Dasechar
malidas
Avas y carna de ave molida Valver a cengalar Dasechar
:..:;r;::llad da carnes (higado, rifidn, corazan, Volver a congalar Desechar
; Dasechar
Guisados, eslofados, sopas Vaolver a congalar
Valver a congalar. Sin embargo,
Pascada, mariscos, frulos da mar empanadas a8 piarde algo dea la lextura ¥ Dasechar
sabar.
LACTEOQS
Volver a congalar. Pueds pardar
Lache algo de la laxtura. Dasechar
Huewas (sin cascara) ¥ producios con huavo Valver a congalar Dasachar
Helado, yogur halado Dasachar Dasechar
Quesos (blandos v semiblandos) Volver a congelar. Puede perdar Dasechar

Quasos duros

“olver a congalar

Violver a congalar

LQuasos an habras Volver a congalar Dasechar
Guisados gue conlienen leche, crama, huavos,

olver a congalar Dasechar
gusasas blandas
Chessacake Volver a congelar Dasechar
FRUTAS

Frascas o comarcialmente envasadas

Valver a congalar. Cambiara la
lextura y sabar.

Vaolver a congelar. Desachar =i
desarrella mabhao, olor & levadura
o laxiura gelatinosa.

Jugos

“olver a congalar

Vaolver a congelar. Desachar =i
desarrella mabha, olor & levadura
o laxiura gelatinosa.

VEGETALES

Frascos o comarcialmente envasados o
blanquaados

olver a congelar. Puede pardar

algo de [a taxtura v =abor.

Dasechar daspuss de
consarvarse a una lemperalura
suparnior & 40°F durante § horas.

Jugos

Valver a congalar

Dasechar despuds de
Consarvarse a una lemperalura
suparior & 40°F duranie § horas.

PAMNES, MASAS

Panes, bollos, muflins, pasteles (sin rallanc da
natilla)

Valver a congalar

Valver a cengaelar

Pasteles, Larlas, masas con relleno de nalilla o
queso

“olver a congalar

Dasechar

Masas da lartas, masa de pan comeansdal y
casard

Valver a congalar. 38 pruende
perdar cierla calidad.

Vulver a congelar. La pesidida de
calidad es considerabla

OTROS

Guisados: a base de pasla. armoz

Valver a congalar

Dasechar

Harina, harina de maiz, nuacas

Valver a congalar

Volver a congalar

Comidas para el desayuna: wallles,
panguedquas, bagels

Valver a congalar

Volver a congalar

Comidas congeladas, enfradas, comidas

elabaradas (pizza, salchichas y panacillas,
pasiel de carme, comidas preparadas)

Valver a cengalar

Dazechar

Fuente: waw. food=zafsiy. gov
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